
 EMS DU JURA 1338 BALLAIGUES    
MENUS SEMAINE DU 19.08.2024 AU 25.08.2024 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  
  

  

  
  
  

LUNDI Potage de saison 

19 Saucisse à rôtir sauce Vigneronne *  

            *SUISSE 
 

Pommes rissolées 

 Légumes grillés 

 *** 

 Fruits de saison 

MARDI Potage du jour 

20 Filet de poulet aux trois poivre*  

*SUISSE   Pennes aux herbes 
 Courgettes poêlées 

 *** 

 Mousse au moka 

MERCREDI 
21 

*SUISSE 
 

Potage de légumes 
Osso bucco de porc à la Milanaise *  

Polenta 
Courgettes poêlées 

 *** 

 Tiramisu aux fruits rouges 

JEUDI 
22 

*SUISSE 

Potage du jour 
Emincé de bœuf aux champignons * 

Pomme mousseline 
Légumes du jour 

  
*** 

                    Pommes rôties au four aux amandes 

VENDREDI 
23 

*A.N. O 
 

Potage 
Filet de lieu à l'estragon * 

Riz pilaf 
Brocolis 

 *** 

 Salade de melon 

SAMEDI 
24 

*SUISSE 

Consommé au porto 
Gratin de cannellonis * 

Salade mixte 
   *** 
 Mousse aux fruits 

DIMANCHE Crudité 

25 Bœuf bourguignon*  

*SUISSE  Pommes persillées 

 Légumes de saison 

 *** 

 Donuts au chocolat  

MENU 2 Tagliatelles, tomate séchée, sot l’y 
laisse de poulet  


