
  Menus de la semaine du 10.02.2025 au 16.02.2025   EMS DU JURA     

   

 
 

Menu 2 : Pot au feu à l’ancienne (bœuf)     
L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 
Nous recourons à des fonds, bouillons, sauces à salade et mayonnaise industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison 

 

  
 

JOUR MIDI 

LUNDI    

10 

Potage de saison 

Steak haché de veau sauce échalotes P 

PROVENANCE. 

P- SUISSE 

 

Pommes rissolées 

Haricots verts 

 *** 
 Fruits de saison 

MARDI Potage du jour 

11 Fricassé de porc provençale P 

PROVENANCE. Polenta 
P- SUISSE Choux de Bruxelles 

 *** 

 Séré au sucre de canne 

MERCREDI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Soupe aux petits légumes 

12 Estouffade de bœuf aux olives P 

*PROVENANCE. Tagliatelles 
P- SUISSE 

 

Carottes ciboulette 

 *** 

 Ile flottante 

JEUDI Potage mixé 

13 Petit salé P 

*PROVENANCE. Aux lentilles à l'ancienne 
P- SUISSE Salade verte 

 *** 
 Vermicelles de marron * 

VENDREDI Potage du jour 

14 Filet de poisson bordelaise P * 

*PROVENANCE. Riz pilaf 
                            P-ALLEMAGNE 
            

Duo de raves 

 
*** 

 Salade d'agrumes 

SAMEDI Bouillon de poule 

15 Tartiflette au reblochon P 

*PROVENANCE. Salade mixte 
P-SUISSE  

 *** 
 Panna cotta maison à la pistache 

DIMANCHE Crudités 

16 Curry d'agneau P 

*PROVENANCE. Boulgour aux petits légumes 
P- SUISSE Légumes d'hiver 

 *** 

 Mille feuilles * 
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