
 EMS DU JURA 1338 BALLAIGUES    
Menus de la semaine Du 04.11.2024 AU 10.11.2024    

 
  

 
 
  

  
         
  

LUNDI Potage de légumes 

04 Emincé de bœuf à la moutarde * 
PROVENANCE 

*SUISSE 
Pennes 

 Courgettes poêlées 
 *** 

 Fruits de saison 

MARDI 
05 

Potage maison 

PROVENANCE Filet de poulet provençal *  

*SUISSE 
 

Polenta 
Poêlée de légumes d'automne 

 *** 

 Ile flottante 

MERCREDI 
06 

PROVENANCE 
*SUISSE 

Soupe de légumes 
Ragoût de porc Vallée D'Auges * 

Nouilles 
Côte de bettes 

 *** 

 Far Breton 

JEUDI 
07 

PROVENANCE 
                             *SUISSE 

     

Potage de saison 
       Steak de veau haché aux poivres verts *  

Pomme purée maison 
Haricots verts 

 
 

 *** 

 Mousse au chocolat 

VENDREDI 
08 

PROVENANCE 
                               *A.N. O 

 

Potage Parmentier 
Filet de cabillaud sauce estragon * 

Riz safrané 
Epinards 

 ***  

 Salade de bananes et kiwis frais 

SAMEDI 
09 

PROVENANCE 
*SUISSE 

Consommé au porto 
Hachis Parmentier *  

Salade mixte 

 *** 

 Panna cotta 

DIMANCHE Crudités 

10 Sauté de veau Marengo * 
PROVENANCE 

*SUISSE 
Boulgour aux petits légumes 

Légumes du marché 
 *** 

Framboises chantilly 
  

  

MENU 2 :  Quiche aux oignons rouges, chiffonnade de 
jambon cru, salade verte  

  


