
 EMS DU JURA 1338 BALLAIGUES    

MENUS SEMAINE DU 29.07.2024 AU 04.08.2024 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

LUNDI Potage de saison 

29 Tendron de veau à la Normande * 

            *SUISSE 

 
Tagliatelles 

 Légumes de saison poêlés 

 *** 

 Fruits de saison 

MARDI Potage du jour 

30 Emincé de porc aux olives * 

*SUISSE   Boulgour au four 

 Fenouil braisé 

 *** 

 Flan pâtissier aux poires et chocolat 

MERCREDI 

31 
*SUISSE 

 

Potage de légumes 

Poulet basquaise * 

Polenta 

Tomates provençales 

 *** 

 Clafoutis aux pommes 

JEUDI 

01 
*SUISSE 

Soupe aux pois  

 

Travers de porc grillé * 

Légumes en plancha 

 Pommes de terre rôties 

 

                                                                                                                                                                                                                                                              Bavarois à la framboise et citron 

VENDREDI 

02 
*NORVEGE  

 

Potage 

Pavé de saumon grillé à l'oseille * 

Riz sauvage 

Epinards 

 *** 

 Salade de melon 

SAMEDI 

03 
*SUISSE 

Consommé au porto 

Bouchée à la Reine * 

(Ris de veau, poulet, champignons) 
 Macédoine de légumes 

 *** 

 Mousse aux fruits 

DIMANCHE Crudité 

04 Rôti de dinde aux bolets * 

*SUISSE  Pommes à l'ail 

 Haricots verts 

 *** 

 Choux chantilly 

MENU 2 Vitello tonato, ballon de pain. Salade  


