
 EMS DU JURA 1338 BALLAIGUES    
MENUS SEMAINE DU 08.07.2024 AU 14.07.2024 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  
  
  
  
  
  

LUNDI Potage de saison 
08 Filet de poulet aux poivre vert * 

            *FRANCE 
 

Pommes sautées 
 Petits pois 
 *** 
 Fruits de saison 

MARDI Potage du jour 
09 Emincé de porc au curry * 

*SUISSE   Nouilles aux herbes 
 Légumes du jour 
 *** 
 Flan pâtissier aux poires et chocolat 

MERCREDI 
10 

*SUISSE 

Potage de légumes 
Emincé de cheval aux poivrons * 

Polenta 
Tomates provençales 

 *** 
 Mousse au chocolat 

JEUDI 
11 

*SUISSE 

Potage Parmentier 
Tomates farcies * 

Boulgour aux petits légumes 
Salade verte 

 *** 
                                                                                                                                                                                                                                                              Tiramisu aux fruits rouges 

VENDREDI 
12 

*ALLEMAGNE  
 

Potage 
Bâtonnets de poisson sauce tartare * 

Riz pilaf 
Duo de raves 

 *** 
 Salade de melon 

SAMEDI 
13 

 

Consommé au porto 
Lasagne Végétarienne 

 Salade mixte 
 *** 
 Mousse aux fruits 

DIMANCHE Crudité 
14 Filet mignon de porc aux morilles * 

*SUISSE  Pommes rôties 
 Légumes de saison 
 *** 
 Framboises chantilly 

MENU 2 Lasagne de légumes, salade verte  


	MENU 2

