Menus du 24 au 30 mars 2025

CANTINE Menu 1 Menu 2
Potage Parmentier Potage Parmentier
Saucisse de veau (Ch) Moutarde Tournedos de cheval sauce aux
Lundi 24.03.2025 JPommes au romarin roti au four |trois poivres. Riz sauvage
Jardiniére de légumes Bouquet de légumes de saison
Blanc battu a la mangue Blanc battu a la mangue
Creéeme d'orge perlé Creme d'orge perlé
Emincé de poulet (CH) S. mexicaine|Tournedos de cheval sauce aux
Mardi 25.03.2025 |Boulghour aux petits légumes trois poivres. Riz sauvage
Carottes glacées Bouquet de légumes de saison
Salade de fruits de saison Salade de fruits exotiques
Potage minestrone Potage minestrone
Tortelloni tricolore aux fromages |Tournedos de cheval sauce aux
Mercredi | 26.03.2025 |Sauce napolitaine aux légumes trois poivres. Riz sauvage
Fromage rapé. Salade mélée Bouquet de légumes de saison
Biscuit moelleux aux noix Biscuit moelleux aux noix
Potage carottes aux oranges Potage carottes aux oranges
Paupiette de boeuf (CH) sauce Tournedos de cheval sauce aux
Jeudi 27.03.2025 [Valaisane. Pomme au lait maison [trois poivres. Riz sauvage
Choux braisé a I'ancienne Bouquet de légumes de saison
Flan caramel maison Flan caramel maison
Creme d'avoine aux légumes Créme d'avoine aux légumes
Filets de sole (ASO) a I'anglaise Tournedos de cheval sauce aux
Vendredi | 28.03.2025 |Sauce a aneth. Riz pilaf trois poivres. Riz sauvage
Brocolis vapeur a l'huile de noix  |Bouquet de légumes de saison
Mousse aux framboises Mousse aux framboises
Délice aux lentilles de corail Délice aux lentilles de corail
Pilon de poulet suisse mariné Tournedos de cheval sauce aux
Samedi | 29.03.2025 [Pommes rissolées au thym trois poivres. Riz sauvage
Tomates gratiné Bouquet de légumes de saison
Coupe glacé chantilly Coupe glacé chantilly
Velouté d'asperges maison Velouté d'asperges maison
Cou de porc roti au four jus Tournedos de cheval sauce aux
Dimanche| 30.03.2025 au, cumin. PoTnmes boulan.gére trois poivres., Riz sauvage |
Mélange de légumes de saison Bouquet de légumes de saison
Eclair au chocolat Eclair au chocolat

Origine des viandes, poissons : Suisse = (CH), Irlande= (IRL), Ecosse= (Eco)

Nom, prénom :

Domicile :

** une petite salade ou crudité accompagne le menu **

Merci par avance de bien vouloir mettre une croix sur le menu choisi




